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Hvilke emner skal vi lave aftaler om?

Til hvert emne er der forslag til refleksionsspgrgsmal, som dialogen kan tage
udgangspunkt i.

Denne side viser en oversigt over de emner, vi ved, er vigtige i hverdagslivet for
anbragte unge, men der kan ogsd vaere andre eller supplerende emner, den unge eller
foraeldrene hellere vil tale om.

Der er billeder til de overordnede emner i oversigten, sa det er lettere for den unge at
folge med i, hvad der tales om.

Hvis den unge eller forzeldrene har brug for at lave aftaler om andre emner end de
oplistede, laves aftalerne blot uden billedmateriale.

Radgiver noterer de emner, den unge og foraeldrene vaelger, sa det sikres, at de bliver
dreftet.

Husk, at forzeldrene skal give samtykke til, at der ma deles og opbevares billeder af den
unge.
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Andre emner

Personlige
forhold

Familie
og venner

Fritid

Digitale
medier



Skole

Print billedet ud, sa det ligger pa bordet mellem jer. Del siden (s. 6), hvor aftaler
noteres pa en skarm, sa alle kan se.

Forslag til, hvordan der kan stilles spgrgsmal, og hvordan samtalen kan rammeszettes,
sa anbringelsessted og foraeldre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imgde-
komme den unges behov og gnsker for hverdagslivet i skolen.

Skole

Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til den unges skole:
* Valg af skole/uddannelse

* Skoleskift

* Lektier og evt. stotte til lektier

e Skoleture

* Skolearrangementer

* Skole-hjem-samtaler.

Den unge

Start dialogen med at lade den unge fortaelle, hvordan emnet opleves i hverdagen.
Hvad fylder mest i forhold til at trives bade socialt og fagligt i skolen? Hvad har den
unge gnsker om og brug for til at kunne trives bade fagligt og mentalt i skolen eller pa
uddannelsen? Spgrg den unge, hvad den unge gerne vil have, foraeldrene deltager i.
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Forzeldre, den unge og anbringelsessted

Hvad vil den unge gerne have, at | (foreeldre) er med til?

Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?

Hvad har | som forzeldre behov for af hjzalp for at kunne imgdekomme den unges
@nsker?

Hvilke lgsninger kan vi (anbringelse og foraeldre) finde sammen?
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Aftaler om skole

Billedet af emnet laegges frem pa bordet, s det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Serg for, at alle deltagere pa medet kan se, hvad der noteres.

Social- og Boligstyrelsen
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Fritid

Print billedet ud, sa det ligger pa bordet mellem jer. Del siden (s. 9), hvor aftaler
noteres pa en skarm, sa alle kan se.

Forslag til, hvordan der kan stilles spgrgsmal, og hvordan samtalen kan rammeszettes,
sa anbringelsessted og foraeldre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imgde-
komme den unges behov og @nsker for hverdagslivet i fritiden.

Fritid
Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til den unges fritid:

Venner
Fritidsaktiviteter
Fritidsjob
Sengetid

Fester

Pligter
Mobiltelefon
Skaermtid.

Den unge

Start dialogen med at lade den unge fortelle, hvordan emnet opleves i hverdagen.
Hvad fylder mest i forhold til maden, fritiden bruges? Er der sarlige aktiviteter, den
unge @nsker at bruge sin fritid pa? Har den unge behov for stgtte i forhold til fritid,
socialt liv, fritidsaktiviteter eller fritidsjob? Sperg den unge, hvad den unge gerne vil
have, foraeldrene deltager i.
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Forzeldre, den unge og anbringelsessted

e Hvad vil den unge gerne have, at | (foraeldre) er med til?

* Huvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?

* Hvad har | som forzeldre behov for af hjelp for at kunne imgdekomme den unges
@nsker?

* Huvilke Igsninger kan vi (anbringelse og foraeldre) finde sammen?
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Aftaler om fritid

Billedet af emnet laegges frem pa bordet, s det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Serg for, at alle deltagere pa medet kan se, hvad der noteres.
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Sundhed

Print billedet ud, sa det ligger pa bordet mellem jer. Del siden (s. 12), hvor aftaler
noteres pa en skarm, sa alle kan se.

Forslag til, hvordan der kan stilles spgrgsmal, og hvordan samtalen kan rammeszettes,
sa anbringelsessted og foraeldre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imgde-
komme den unges behov og gnsker for hverdagslivet.

Sundhed

Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til den unges sundhed:
e Lagebehandling og hospitalsbesgg

* Alkohol

e Kost/slik

* Rygning/snus

e Vaccination

* Familieterapi.

Den unge

Start dialogen med at lade den unge fortaelle, hvordan emnet opleves i hverdagen.
Hvad fylder mest i forhold til den fysiske og mentale sundhed? Hvilke aftaler kunne den
unge taenke sig, at foraeldre kunne stgtte op om eller deltage i?

Forzeldre, den unge og anbringelsessted

* Hvad vil den unge gerne have, at | (foraeldre) er med til?

* Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?

* Hvad har | som foraeldre behov for af hjaelp for at kunne imgdekomme den unges
gnsker?

* Huvilke lgsninger kan vi (anbringelse og foraeldre) finde sammen?
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Aftaler om sundhed

Billedet af emnet laegges frem pa bordet, s det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Serg for, at alle deltagere pa medet kan se, hvad der noteres.
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Digitale medier

Print billedet ud, sa det ligger pa bordet mellem jer. Del siden (s. 15), hvor aftaler
noteres pa en skarm, sa alle kan se.

Forslag til, hvordan der kan stilles spgrgsmal, og hvordan samtalen kan rammeszettes,
s anbringelsessted og foraeldre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at opfylde
den unges behov og gnsker for hverdagslivet.

Digitale medier

Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til den unges brug af digitale medier:
e AULA

* e-Boks

* sundhed.dk

e Pas

* Sociale medier.

Den unge

Start dialogen med at lade den unge fortzelle, hvordan emnet opleves i hverdagen.
Hvad fylder mest i forhold til at navigere i de forskellige digitale platforme og sociale
medier? Hvad har den unge af gnsker og behov i forhold til at bruge sociale medier?
Hvad vil den unge gerne have forzeldrenes hjaelp til?

Forzeldre, den unge og anbringelsessted

* Hvad vil den unge gerne have, at | (foraeldre) er med til?

* Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?

* Hvad har | som foraeldre behov for af hjaelp for at kunne imgdekomme den unges
gnsker?

* Huvilke lgsninger kan vi (anbringelse og foraeldre) finde sammen?
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Aftaler om digitale medier

Billedet af emnet laegges frem pa bordet, s det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Serg for, at alle deltagere pa medet kan se, hvad der noteres.
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Familie og venner

Print billedet ud, sa det ligger pa bordet mellem jer. Del siden (s. 18), hvor aftaler
noteres pa en skarm, sa alle kan se.

Forslag til, hvordan der kan stilles spgrgsmal, og hvordan samtalen kan rammeszettes, Foraeldre, den unge og anbringelsessted
sa anbringelsessted og foraeldre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imgde- * Hvad vil den unge gerne have, at | (foreeldre) er med til?
komme den unges behov og gnsker i forhold til familie og venner. * Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?
* Hvad har | som foraeldre behov for af hjaelp for at kunne im@dekomme den unges
Familie og venner gnsker?
Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til den unges familie og venner: * Hvilke lgsninger kan vi (anbringelse og foraeldre) finde sammen?

e Kontakt til sgskende
e Kontakt til netvaerk
* Kaerester

* Fg@dselsdage

* Jul og nytar

e Ferie, fx i udlandet
* Konfirmation

e Nonfirmation.

Den unge

Start dialogen med at lade den unge fortelle, hvordan emnet opleves i hverdagen.
Hvad fylder mest i forhold til kontakt og samvaer med familie, venner og faellesskaber?
Hvad har den unge @nsker om og brug for i forhold til at trives i forholdet til familie og
venner, fx gnsker og behov i forhold til at vaere sammen med og kommunikere med
familie og venner? Sperg den unge, hvad den unge gerne vil have, forzeldrene stgtter
op om og deltager i.
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Aftaler om familie og venner

Billedet af emnet laegges frem pa bordet, s det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Serg for, at alle deltagere pa medet kan se, hvad der noteres.
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Personlige forhold

Print billedet ud, sa det ligger pa bordet mellem jer. Del siden (s. 21), hvor aftaler
noteres pa en skarm, sa alle kan se.

Forslag til, hvordan der kan stilles spgrgsmal, og hvordan samtalen kan rammeszettes,
sa anbringelsessted og foraeldre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imgde-
komme den unges behov og @nsker for sine personlige forhold.

Personlige forhold

Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til den unges personlige forhold:
° Toj

* Piercinger

* Har/frisgr

* Sminke.

Den unge

Start dialogen med at lade den unge fortzelle, hvordan emnet opleves i hverdagen. Er
der gnsker og behov i forhold til emnet, som den unge kunne taenke sig, der blev talt
om? Sperg den unge, hvad foraldrene gerne ma deltage i.

Forzeldre, den unge og anbringelsessted

* Hvad vil den unge gerne have, at | (foraldre) er med til?

* Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?

* Hvad har | som forzeldre behov for af hjaelp for at kunne imgdekomme den unges
gnsker?

* Huvilke lgsninger kan vi (anbringelse og foraeldre) finde sammen?
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Aftaler om personlige forhold

Billedet af emnet laegges frem pa bordet, s det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Serg for, at alle deltagere pa medet kan se, hvad der noteres.
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Penge

Print billedet ud, sa det ligger pa bordet mellem jer. Del siden (s. 24), hvor aftaler
noteres pa en skarm, sa alle kan se.

Forslag til, hvordan der kan stilles spgrgsmal, og hvordan samtalen kan rammeszettes,
sa anbringelsessted og foraeldre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imgde-
komme den unges behov og gnsker i forhold til penge.

Penge

Underemner, der kan inspirere til aftaler i forhold til den unges brug af penge:
* Lommepenge

* Hvad ma man bruge penge pa?

* Tgjpenge

* Lon fra fritidsarbejde.

Den unge

Start dialogen med at lade den unge forteelle, hvordan emnet opleves i hverdagen.
Hvad har den unge gnsker om og brug for i forhold til at forvalte egne penge? Hvad vil
den unge gerne have forzeldrenes hjaelp til?

Forzeldre, den unge og anbringelsessted

* Hvad vil den unge gerne have, at | (foraldre) er med til?

* Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?

* Hvad har | som forzeldre behov for af hjaelp for at kunne imgdekomme den unges
gnsker?

* Huvilke lgsninger kan vi (anbringelse og foraeldre) finde sammen?
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Aftaler om penge

Billedet af emnet laegges frem pa bordet, s det er udgangspunkt for samtalen.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Serg for, at alle deltagere pa medet kan se, hvad der noteres.
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Andre emner

Forslag til, hvordan der kan stilles spgrgsmal, og hvordan samtalen kan rammeszettes,
sa anbringelsessted og foraeldre kan lave aftaler, hvor de samarbejder om at imgde-
komme den unges behov og gnsker.

Den unge
Tal med den unge om oplevelser, den unge har haft i forhold til emnet. Sperg, om der er
noget, den unge godt kunne taenke sig, at foraeldrene er med til eller bidrager til.

Foraeldre og anbringelsessted

* Hvad vil den unge gerne have, at | (forzeldre) er med til?

* Hvilke udfordringer er der i forhold til at bidrage?

* Hvad har | som foraeldre behov for af hjeelp for at kunne imgdekomme den unges
@nsker?

* Huvilke Igsninger kan vi (anbringelse og foraeldre) finde sammen?
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Aftaler om andre emner

Emnet noteres som overskrift.
Aftaler, der besluttes, noteres i tekstfeltet. Serg for, at alle deltagere pa medet kan se, hvad der noteres.
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